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Swoistos¢ ludzkiej kultury — wampiryzm

Wiréd wielu cech naszego gatunku podkresélana jest umiejetno$¢ tworzenia
kultury, stad okresla si¢ czlowieka mianem Animal culturale. Oznacza ono, ze
sposrod catego $wiata ozywionego tylko reprezentanci naszego gatunku potra-
fig uzewnetrzni¢ swoje przemyslenia i przezycia. Malarstwo, rzezba, narzedzia,
ozdoby to tylko niektére materialne przejawy kulturowych zachowan czlowieka,
ktore stanowig odwzorowanie bogactwa ludzkiego wnetrza. Jednym z wazniej-
szych elementow kultury jest wytworzenie catego, zwartego systemu wierzen
i religijnych przekonan. Towarzyszy on istotom naszego gatunku od tysiacleci,
a moga tego dowodzi¢ choc¢by spektakularne malowidla z jaskini Lascaux czy
Altamiry, ktore przedstawiajg zwierzeta i z rzadka ludzi. Zastanawiajacym jest
fakt, ze sztuka ta nie zawiera dokladnego opisu $wiata — brak tu bowiem flory,
krajobrazéw czy scen przedstawiajacych codzienne zycie. Zdobione jaskinie nie
sa zatem jedynie zbiorowiskiem przypadkowych obrazéw, lecz raczej wyselek-
cjonowanych scen. Nasi paleolityczni przodkowie zaczeli poszukiwaé natural-
nych i ponadnaturalnych przyczyn regularnosci i cyklicznosci obserwowane;j
w $wiecie przyrody. W ich umystach powstata swoista koncepcja natury i relacja
pomiedzy $§wiatem materialnym, a $wiatem ‘duchéw’. Zaczeli tworzy¢ nie tylko
sztuke, ale i wykorzystywac obrzedy magiczne. Oczywistym jest, ze wszystko to
pozostaje w sferze wigkszych lub mniejszych domystéw. Tym niemniej, cztowiek
jawi sie jako istota poszukujaca uzasadnienia swego istnienia i tego, co dokonuje
sie w otaczajacym go $wiecie. Jednym z nurtujacych czlowieka probleméw byto
poszukiwanie przyczyn naglych i niewytlumaczalnych zgondéw. Interpretacja
tych zjawisk czesto wykraczata poza racjonalne przestanki. Poszukiwano zatem
ich zrodel w tym co poza-naturalne i nadprzyrodzone. Jednym z wyjasnien byla
ingerencja diabolicznej istoty okreslanej mianem ,,wampira”

Etymologia stowa ,,wampir”

Pochodzenie stowa ,wampir” jest bardzo ztozone i nie zostato do konca wy-
jasnione. Rozne zrodla wskazujg na odmienne pochodzenie tego terminu. Rossel
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Hope Robbins jest zdania, iz stowo ,wampir” pochodzi z jezyka wegierskiego
i w zblizonych formach pojawia si¢ réwniez w jezykach stowianskich. Nie wy-
klucza ona takze etymologicznego powigzania z tureckim ubek (czarownik).
Briickner poszukuje z kolei korzeni tego stowa w rejonie batkanskim, gdyz tam
wlasnie funkcjonuje najwigkszy zaséb wierzen o wampirach'. Zdaniem Jerzego
Strzelczyka, nazwa ,wampir” jest rdzennie stowianska, siegajaca co najmniej IV
wieku. Moga na to wskazywac opowiadania o wampirach i sposobach walki z ni-
mi, znane zaréwno u Stowian potudniowych (w Serbii, Chorwacji, Bulgarii), jak
i zachodnich (w Polsce, Czechach, Stowacji). Stowo to pézniej zostalo przejete
przez inne ludy np. germanskie. Bez watpienia w historii tego terminu przepla-
taja si¢ wplywy rozmaitych kultur - rosyjskiej upyr, polskiej wypierz lub upiér,
bulgarskiej vepir, czeskiej upir, pétnocnogreckiej wampira i serbskiej wampir®.
Ostatecznie termin ten rozpowszechnit si¢ i zakorzenil w jezyku polskim, rosyj-
skim, czeskim i nowogrodzkim i jest uzywany do dzis jako ,wampir”.

Stowu ,wampir” odpowiada tacinskie strix (polska ,strzyga”), oraz portu-
galskie brusa (termin oznaczajacy kobiete — ptaka wysysajacego krew z dzieci).
Stowo to po raz pierwszy trafifo do jezyka angielskiego w roku 1743 i uzywano
je do okreslenia ciala osoby zmartej, ktéra ozywiana przez ztego ducha, wycho-
dzi nocg z grobu i wypija krew zyjacych. Dopiero kilka lat pézniej, w roku 1762,
termin ten pojawil si¢ jako okreslenie nietoperzy, ktére miaty rzekomo atakowac
zwierzeta’. Stad w pdzniejszych tradycyjnych wyobrazeniach wampira przedsta-
wiano, jako na wpol nietoperza na wpot cztowieka. Pierwotnie jednak za wam-
pira uwazano badz demona, ktéry wstapil w ludzkie cialo, badz dusz¢ samego
zmarlego przebywajaca w ciele.

Wampir, zwany po polsku upirem i upirzycg, wgpierzem, byl okrutng istota
wzbudzajaca lek. Mianem wampira najczesciej pietnowano osoby odznaczajace
sie niespotykanymi powszechnie cechami, badz uczestniczagcymi w powszechnie
nieakceptowanych zdarzeniach. Wedlug wierzen ludowych, dziecko rodzace si¢
z zgbami lub z pogrubionymi dzigstami, mogto zosta¢ wampirem. Wampirami
stawali sie rowniez ludzie wiodacy ,,zywot wystepny i rozwiazty”, a takze oso-
by, na ktérych w chwili zgonu cigzyta klatwa lub przeklenstwo. Opinig taka wy-
razal Leone Allacci, siedemnastowieczny teolog, w dziele De Graecorum Hodie
Quorundam Opinationibus z 1645 roku. W wampiry przeistoczy¢ si¢ mogli
ludzie zamordowani lub zmarli $miercig gwaltowna (np. w wyniku epidemii).
Wampirem stawala si¢ osoba bez wzgledu na ple¢ - zaréwno zmarty mezczyzna,
jak i kobieta. Wiek réwniez nie odgrywal tu roli.

' GIEYSZTOR A., Mitologia Stowian, Wyd. Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1986, 222.

> STRZELCZYK J., Mity, podania i wierzenia dawnych Stowian, Dom Wyd. Rebis, Poznan 1998,
219-220.

> RoBBINS R.H., Encyklopedia czaréw i demonologii, Dom Wyd. Belona, Warszawa 1998, 307.
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W starozytnej Grecji odpowiednikiem wampira byla lamia - upiorzyca,
uprowadzajaca male dzieci i pozbawiajaca ludzi krwi, za§ w Rzymie byly to le-
mury (ztosliwe duchy zmarlych), ktérym 9 listopada i 13 maja skfadano noca
ofiary przebtagalne®.

Najcze$ciej wampiry faczono z wilkotakami, jednak w przeciwienstwie do
nich, wampiry byly ,,zywymi trupami” i do swej egzystencji potrzebowaly wy-
facznie krwi’. Dawne wierzenia ludowe méwia o réznych zachowaniach wampi-
réw. Niekiedy mialy one tylko chodzi¢ nocg kolo swojego domu, lub po innych
miejscach, nie czynigc nikomu nic ztego, wydajac przy tym jedynie przerazaja-
ce jeki. Innym razem wypijaly noca krew z ludzi, badz ze zwierzat domowych,
np. koni lub kréw. Najwazniejszym watkiem wystepujacym w opowiadaniach
o wampirach bylo ich pastwienie si¢ nad istotami zywymi, ktére zazwyczaj kon-
czylo si¢ zabiciem ofiary. Wampir najczesciej pif lub ssal krew z serca lub z zyt
swych ofiar, rzadziej dusil i pozeral ich mig¢so. Powszechnie bowiem wierzono,
ze dzieki wypiciu krwi badz spozyciu narzadéw cztowieka przejmuje sie jego
zalety, sile, zycie i dusze. Krew jako siedlisko zycia uchodzila wiec za ulubiony
pokarm duchéw ludzi zmarlych®. Osoby, ktérym wyssano krew, same stawaly sie
wampirami. W latach 1693 i 1694 gazety francuskie i holenderskie donosily o
»krwiopijcach” pojawiajacych si¢ w Polsce oraz Rosji. Wedlug opinii rozpo-
wszechnionej wséréd tych narodéw, demony te atakowaly miedzy potudniem
a polnoca wysysajac krew z ludzi i zwierzat tak tapczywie, ze przelewala im si¢
ona ustami, nosem lub uszami’. Wedlug niektérych podan, jedng z charaktery-
stycznych cech wampira jest wstret do $wiatla, ktére pozbawia go nadnaturalnej
sily. Stad upiér widdl przewaznie nocny tryb zycia®. W §redniowiecznych wierze-
niach niezwykle mocno ugruntowalo si¢ przekonanie, o wzmozonej aktywnosci
wampiréw w czasie szerzacych si¢ zaraz i moréow. Bez watpienia czynnikiem pod-
sycajacym te wierzenia byla szybka $mier¢ kilku oséb w jednej rodzinie, w krot-
kim przedziale czasowym. Stad w Europie mozna odnotowa¢ nieomal ,,epidemie”
wampiryzmu, ktére pokrywaja sie z czasowym wystepowaniem pomorow’.

LURKER M., Leksykon béstw i demonéw, Dom Wyd. Bellona, Warszawa 1999, 154.

KemPINSKI A.M., Stownik mitologii ludéw indoeuropejskich, Wyd. SAWW, Poznan 1993, 450.
MoszyXski K., Kultura ludowa Stowian, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1967, 628-629.

Prancy C., Stownik wiedzy tajemnej, Oficyna Wyd. Polaczek, Warszawa 1993, 190.

D’ASIER A., Ludzko$¢ posmiertna, Studium nad widmami i marami, Naktad Redakeji ,,Niwy”,
Aleksandrya

1896, 86.

°  MoszyNski K., Kultura..., dz. cyt., 662.
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Praktyki anty-wampiryczne

Zarowno literatura mitologiczna, jak i teksty religijne przesycone sa badz
diabolicznymi stworzeniami, badz blakajacymi si¢ w zaswiatach uciele$niony-
mi duchami, ktére na rézne sposoby mialy atakowac i zagraza¢ ludziom. Stad
w tradycji, nie tylko ludowej, powstaly dziesigtki praktyk anty-wampirycznych,
majacych na celu ochrone ludzi i ich dobytku przed przerazajacymi kreatura-
mi. W wiekach $rednich wielu zakonnikoéw i ksiezy walczyto z wampiryzmem.
Ksigdz Jan Bohomolec w 1775 roku napisal: ,,Upiory sa to, wedtug powszech-
nego mniemania, ciala umarlych, nieikim, iz tak rzeke, sposobem ozywione. Te
nieczekaigc powszechnego zmartwychwstania, powstaig z trumny przed czasem;
z grobow wychodzg; na domy nachodzg; ludzi, ktérych moga dusza; krew wysy-
sajg; na oltarze taza, one krwawig, $wiece famia; y innych wiele spro$nosci y mor-
derstwa czynig”'’.

Znanych bylo wiele sposobéw ochrony przed wampirami, a wigkszos¢ z nich
siegala poczatkdw sredniowiecza. Stosowano je zaréwno w czasie pochowku, jak
i po pogrzebie. Zaspokajano dzieki temu potrzeby wampira oraz uniemozliwiano
mu ewentualne wydostanie sie z grobu''. Poniewaz duch zmarlego $miercia nagla
odznaczal sig, jak uwazano, o wiele wigksza zlosliwoscia i szkodliwoscia, anizeli
w innych przypadkach, dlatego tez grzebano go bez zwyktych obrzedow pogrze-
bowych. Na pochéwki wybierano nie cmentarze, lecz miejsca odosobnione i gra-
niczne, takie jak lasy, pola, bagna i rozstaje drég. Czyniono tak, aby zmarli nie
straszyli podréznych i przechodniéw. Fischer przybliza nam te zwyczaje w swo-
jej ksigzce: ,Na Slasku chowa si¢ samob6jcéw na drogach rozstajnych, czesto
pod murem (...). W powiecie olkuskim powieszonego nie wiozg na cmentarz
droga, lecz granicami (...). W Malopolsce zachodniej chowaja samobdjcow pod
murem, w rogach cmentarza, na $ciezkach (...). Na Podgdérzu wschodnio — ma-
fopolskim wisielca nie mozna grzeba¢ na cmentarzu, tylko na granicy wsi (...).
U gorali nadtomnickich ptéd poroniony chowaja pod murem cmentarza (...)
dzieci niezywo urodzone grzebie si¢ takze pod mur”'?. Informacje te potwier-
dzajg znaleziska archeologiczne. Wigkszos¢ grobéw wampiréw zlokalizowana
byta na peryferiach cmentarzy. Nie znajdowano w nich typowego wyposazenia
zmarlego, np. kablaczkow, nozy, paciorkéw, charakterystycznego dla pochow-
kéw wezesnego chrzescijanstwa'®. Swiadczy o tym choéby teren cmentarzyska ze

1 KrzEMINSKA A., Kolek na wampira, ,,Polityka” 42(2003)76.

"' NIEWEGLOWSKI A., Obrzgdek pogrzebowy ludnosci kultury przeworskiej na przetomie er, Zaklad
Narodowy Ossoliniskich, Wroclaw 1981, 473.

2" FISCHER A., Zwyczaje pogrzebowe ludu polskiego, Zaklad Narodowy Ossolifiskich, Lwow 1921,
355nn.

B SamsonNowicz H. (red.), Dzieje Sandomierza, sredniowiecze, Polskie Towarzystwo Historyczne,
‘Warszawa 1993, 70.
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Wzgérza Swigtojakubskiego z Sandomierza. Cho¢ wigkszo$¢ nekropolii zostata
zniszczona w wyniku prac budowlanych, to jej fragment ograniczony wzgérzem
pozostal nienaruszony. Odkryte tu pochéwki brzegowe wykazuja wiele ceche
praktyk anty-wampirycznych'.

Stowianscy chtopi znali bardzo wiele sposobéw majacych unieszkodliwié
zmartego, o ktérym sadzono, ze moze stac si¢ upiorem. Na terenie Moraw i na
Ukrainie powszechne bylo przekonanie, iz trzykrotne rzucenie ziemi na trumne
chroni przed dziatalno$cig wampira. Podobna moc miat zwyczaj rzucania kamie-
ni na mogily, badz usypywania na niej glazéw. (por. rys.1)

Ryc. 1: Grob upiora pod brukiem kamiennym, z cmentarzyska w Radomiu (II potowa
XI w.). Szkielet cztowieka dorostego, ktdérego przed pochowaniem skrgpowano'.

Na mogifach tych, ktérzy w opinii ludu mogli sta¢ si¢ upiorami sadzono
ciernie, ktére mialy powstrzyma¢ mary przed ich opuszczeniem. Niekiedy tez
kolce umieszczono w glebi grobu, aby kopiacy nieboszczyk natrafit na klujace
i ranigce elementy rosliny i nie mégl przez to opusci¢ swego legowiska. Innym
sposobem zaradczym bylo wbijanie w gréb kawalka zelaza, np. starego noza lub
gwozdzia, ostrzem ku dotowi. Kolce wbijano migedzy innymi pod jezyk, co miato
na celu uniemozliwi¢ upiorowi pozerania ciala i ssania krwi ofiary. Umieszczano
je rowniez za paznokciami palcéw u nég, w brzuchu w okolicach pepka oraz na
plecach w odcinku krzyzowym kregostupa. Zmartemu wkladano réwniez kamyk
lub pieniadz pod jezyk. Wspomniane praktyki znajduja swoje potwierdzenie na

" STANASZEK L, Praktyki anty-wampiryczne w XI wieku stosowane na terenie cmentarzyska szkiele-
towego na Wzgérzu Swigtojakubskim w Sandomierzu, ,Biuletyn Antropologiczny” t. IT, 1998, 21.
5 GIEYSZTOR A., Mitologia..., dz. cyt., 223.

81



Jacek Tomczyk, Anna Dygudaj

wspomnianym juz cmentarzysku z Sandomierza. W grobie nr 9 odnaleziono dwa
szkielety, pod jednym z nich w okolicy czaszki i klatki piersiowej odkryto miedzy
innymi zardzewialy gwo6zdz kowny i podtuzny fragment mocno przerdzewia-
tego przedmiotu zelaznego (prawdopodobnie sierpa)'®. Natomiast w grobie nr
41 odkryto szkielet kobiety, ktéra miata umieszczong w okolicy zuchwy monete,
majacg chroni¢ przed wplywem zlego ducha'.

W Polsce wczesnopiastowskiej panowat zwyczaj ukladania ciata zmarlego
W pozycji wyprostowanej na wznak, z gtowa w kierunku zachodnim. Jednak gro-
by ludzi uznanych powszechnie za upiory réznily si¢ od pochéwkow zwyktych
»$miertelnikéw”. Cialo ich bylo ulozone w nienaturalnej pozycji, zdarzato sie, ze
rece wigzano na plecach. Mogily takie czesto zawieraly niekompletne szkielety
lub przemieszane ko$ci. Prawdopodobnie byt to rezultat ¢wiartowania zmarfego.
Podobnie, w celu uniemozliwienia wampirowi opuszczenia grobu kaleczono mu
piety lub przecinano $ciggna pod kolanami. Najpewniejszym sposobem byto jed-
nak obciecie glowy i umieszczenie jej miedzy nogami, tak aby wampir nie mégt
jej uchwyci¢ rekami. Sposéb odcinania gtowy jest zrédlem wierzen o upiorach
niosacych wtasna glowe w rekach. Taki rodzaj pochéwku znany jest w Polsce je-
dynie ze stanowiska w Starym Brzesciu Kujawskim. (por. fot. 1)

Fot. 1: Grob odnaleziony w Starym Brzesciu Kujawskim'®

Inng praktyka anty-wampiryczng bylo odcigcie glowy i umieszczenie jej powyzej
korpusu ciala. Pochéwek tego typu odkryto na wczesnosredniowiecznym cmen-
tarzysku w Kaldusie (powiat Chelmno). (por. rys. 2)

' GASSOWSKI J., Materialy do osadnictwa wczesnosredniowiecznego Sandomierszczyzny, ,Materiaty
Wezesnosredniowieczne”6(1969)404-405.

17 MISKIEWICZ M., Wezesnosredniowieczny obrzgdek pogrzebowy na plaskich cmentarzyskach szkie-
letowych w Polsce, ,,Materialy Wczesnosredniowieczne”6(1969)254.

82



Swoistos¢ ludzkiej kultury — wampiryzm

Ryc. 2: Wampir z Katduna - gréb nr 24"

Popularna metoda zapobiegania wampiryzmowi bylo przebijanie zmartego
cierniami lub ostrymi kotkami (w zaleznosci od regionu - na potudniu glogo-
wymi, na pétnocy najczesciej osikowymi; czasami réwniez klonowymi lub lipo-
wymi). Wedtug zwyczajow po odkopaniu grobu nalezalo przebi¢ piers wampira
kotkiem lub zebem od brony. Zalecano réwniez przebicie jego gtowy gwozdziem
zelaznym. W 1870 roku w pokfadach piasku koto cegielni przy drodze z Piotrko-
wa Trybunalskiego do wsi Byki odnaleziona zostala czaszka ludzka przebita na
wylot dlugim kilkudziesi¢gciocentymetrowym gwozdziem. (por. ryc. 3) Upiora
pozbawiano réwniez czgsto dolnej szczeki, badz rozbijano czaszke drewnianym
palem. Biskup Burchard z Wormacji na poczatku XI wieku opisatl przypadek
wampiryzmu - zmarle bez chrztu dziecko niewiasty chowaly w miejscu tajem-
nym i przekluwaly je drewnianym kotem, by z grobu nie wstato i ludzi nie dusi-
to*. Przedmiotami uzywanymi do okaleczenia zmartego byly zaostrzone kotki,
ciernie, z¢by od brony, zelazne kolce, groty strzal badz gwozdzie. Najczgsciej jed-
nak ograniczano si¢ do przewrdcenia nieboszczyka twarza ku dotowi, ,,aby gryzt
ziemig”. W takiej pozycji zostal pochowany osobnik meski (nr grobu 90) z cmen-
tarzyska na Wzgoérzu Swietojakubskim?'. Dodatkowo w celu obrony, w trumnie
umieszczano rozmaite narzedzia — sierpy, noze, ktére mialy upiora kaleczy¢ przy
probie opuszczenia miejsca spoczynku.

'8 STANASZEK L., Wampiry, \Wiedza i zycie”1(2001)37.

19 STANASZEK L., Pochéwki wampiréw w Polsce wezesnopiastowskiej, ,, Archeologia”2 (1999)39.
* BRUCKNER A., Mitologia stowiatiska i polska, PWN, Warszawa 1985, 279.

! STANASZEK L, Praktyki..., art. cyt., 24.
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Ryc. 3: Czaszka przebita gwozdziem odnaleziona w 1870 roku w okolicach
Piotrkowa koto Radomia®.

Jedng z drég eliminacji wampira bylo zerwanie nadnaturalnego potaczenia
mary z cialem zmarlego. Nalezalo jedno z nich zniszczy¢, a poniewaz z marg nie
mozna bylo skutecznie walczy¢, zatem odgrzebywano ciala i je palono®. W jednej
z czeskich kronik z XV wieku zanotowano dwa takie przypadki — w latach 1336
i 1344. Oto jeden z nich: ,W Czechach (...) we wsi Blow umar} pasterz. Ten wsta-
jac co nocy chodzit wokdt po wszystkich wsiach, ludzi straszyl, dusit i wywoty-
wal. A gdy zostal kolkiem przebity, méwit szydzac: a to mi bardzo zaszkodzili, bo
mi dali laske, zebym si¢ mdgt psom opedza¢! A gdy go odkopali, byt wzdety jak
wol i ryczal strasznie. A gdy go rzucono w ogien, ktos porwawszy kij wbit w nie-
go, i natychmiast trysneta krew jak z naczynia. Gdy zostal wykopany i wlozony
na woz, ciggnal nogi ku sobie jak zywy, ale gdy go spalono, cale zlo ustato™.

Kolejnym srodkiem ochrony przed wampirami byly niektére rosliny np. mak.
W zwyczajach pogrzebowych uznawano go za $rodek zaradczy przeciw bladzacym
duszom zmartych. Drobinki maku sypane na mogile uniemozliwialy wychodza-
cemu z niej duchowi wedréwke, ktdry zajmowat si¢ ich liczeniem i zaprzestawat
niepokojenia ludzi. W Prusach zachodnich sypano gars¢ maku do trumny umar-
femu, ktéry wedlug tamtejszych wierzen, zjadal po jednym ziarnku co roku i przez
to oszczedzal zywych. Na uwage zastuguje fakt, iz w zwyczajach pogrzebowych
gdzieniegdzie do dzi$ uzywa si¢ maku, jako $rodka zapobiegajacego pojawieniu si¢
ztych duchéw?®. Czosnek (Allium sativum) to kolejna roélina majaca moc obronna
przed wampirami. W Serbii smarowano nim drzwi domostw, badZ pod postacig
plecionego wienca wieszano w izbach, aby oddali¢ moce zta.

> STANASZEK L., Wampiry..., art.cyt., 40.

# DASIER A, Ludzkos¢..., dz.cyt, 265.

* STANASZEK L., Wampiry..., art. cyt., 37.

% ZURAWSKI B., Gdy pies wyje i pohukuje sowa, ,Wiedza i zycie”11(1998)54.
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Racjonalna zZrédla wampiryzmu

Dzisiejsza wiedza pozwala wysuna¢ kilka racjonalnych wyjasnien wampiry-
zmu, a jedng z nich jest przedwczesne pogrzebanie czlowieka, jeszcze zywego.
Liczne ofiary epidemii nie zawsze chowane byly nalezycie. Uzasadniony po$piech
sprawial, ze grzebano nie zawsze osoby zmarle. Byty to zazwyczaj przypadki ludzi
pograzonych w transie kataleptycznym?® lub w stanie zapasci. Osoby pochowane
zywcem, przerazone szukaly ratunku krzyczac i podejmujac samodzielne proby
wydostania si¢ z trumny czy grobu. Czasami udawalo im sie wydosta¢, czasami
umieraly w meczarniach. Rozpaczliwe proby wydostania si¢ z zamknigcia spra-
wialy, ze zwloki przy ekshumacji znajdowano w nienaturalnych, konwulsyjnie
wykrzywionych pozach, zas wnetrze trumny pelne bylo krwi.

Innym przejawem wampiryzmu mialo by¢ po$miertne puchnigcie ciata.
Nadmierne opuchnigcie nieboszczyka najczesciej ttumaczono ,,utuczeniem si¢”
wyssang krwig. Medycyna wspdlczesna zna liczne przypadki, w ktérych cialo
zmarlego moze posiada¢ wlasnie takie cechy. Zjawisko to nazwane jest dzis ,,gi-
gantyzmem posmiertnym” i spowodowane jest rozdeciem ciata wskutek gazow
gnilnych, co daje efekt napuchniecia®”. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na zjawisko
wydobywania sie z ciala osoby zmarlej gazéw gnilnych, uwolnionych w trakcie
przebijania trupa ostrym przedmiotem np. kotkiem. Odglos uwalnianych gazow
czesto identyfikowano z westchnieniem u$miercanego wampira.

Interesujacym wytlumaczeniem wampiryzmu jest porfiria, nazywana row-
niez zespofem nabytym Giinthera. Jest to zaburzenie metaboliczne spowodowane
wrodzonymi lub nabytymi niedoborami enzymoéw bioracych udziat w biosynte-
zie hemu. U chorych cierpigcych na porfirie dochodzi do zaburzen metabolizmu
porfiryn - zwigzkéw chemicznych wystepujacych w wigkszosci komorek organi-
zmow zywych?®. Porfiryny sg zwigzkami chemicznymi posiadajacymi selektywna
zdolnos¢ absorpcji $wiatta widzialnego, i jako takie stanowig grupe czasteczek
biologicznych, ktérych obecnos¢ w naturze ma fundamentalne znaczenie dla
procesow produkcji i przetwarzania energii. Pod wplywem s$wiatla ulegaja one
wzbudzeniu, za$ nadmiar energii mogg przekazywa¢ innym czasteczkom, prowa-
dzac do powstawania wysoce reaktywnych, toksycznych dla komdrek, wolnych
rodnikow tlenowych. W ostrym przebiegu choroby moze nawet dochodzi¢ do
oparzen. Jak pisze Keciek: ,,juz kilka minut oddzialywania promieni stonecznych,

% Katalepsja (fac. catalepsis) to specyficzne zesztywnienie migéni, polaczone z zastyganiem posta-

wy ciata oraz polozeniu konczyn i wygieciu szyi w nienaturalnych pozycjach. Stan ten jest spo-
wodowany wzmozonym napieciem mie$niowym, przy jednoczesnym uposéledzeniu lub nawet
catkowitym zablokowaniu czynnosci ruchowych chorego. Zesztywnienie to jest elastyczne, to
znaczy cialem chorego mozna poruszac.

¥ JANION M., Wampir. Biografia symboliczna, Wyd. Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2004, 45.

# LIPNICKA A., BIANKETTI J., Porfirie. Poradnik dla lekarzy i pacjentéw, Warszawa 2007, 5.
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wystarczy by na twarzy i innych odkrytych czgsciach ciala powstaty ropiejace
pecherze™. W odmianie przewleklej nastepuje tzw. bliznowacenie, wypadanie
wlosow (lub rzadziej ich nadmierny wzrost) i pogrubienie skéry w miejscach na-
razonych na $wiatlo. (por. fot.2)

Fot. 2: Porfiria skérna

Szkodliwe substancje nagromadzone w tkankach odpowiedzialne sg réwniez
za silnie czerwong fluorescencje uzebienia chorych oséb. Ponadto moze docho-
dzi¢ do obkurczanie dzigsel, przez co szyjki zebow ulegaja odstonieciu, i zgby
w tym kly zdaja sie by¢ dluzsze niz s3. Chorobie towarzyszy¢ moga takze po-
stepujace deformacje twarzy powstajace w wyniku zmian zapalno-martwiczych
prowadzacych do pojawienia si¢ znieksztalcajacych blizn. Spotykane s3 réwniez
przypadki utraty nosa czy palcéw, powstania wyjatkowo szpecacych blizn, $cig-
gnigcia warg i dzigsel. Poniewaz produkty metabolizmu porfiryn wydalane sg
z moczem lub kalem, te przybieraja czerwona barwe™®. (por. fot.3)

Fot. 3: Twarz chorego na porfirie

¥ Kgciex K., Oko w oko z bestig, ,,Fokus”6(2003)67.
* BERG J.M., Tymoczko J.L., STRYER L., Biochemia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005, 688.
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W przypadku porfirii wrodzonych nagromadzone w tkankach i ptynach
ustrojowych kwasy aminolewulinowe i porfibilinogeny, majg tendencj¢ do ata-
kowania ukladu nerwowego. W wyniku tego u chorych oséb wystepuja napady
ostrych bolow brzucha i objawy neuropsychiczne. Dodatkowo moga rowniez
pojawi¢ si¢ problemy natury psychicznej, takie jak: lek, bezsennos¢, pobudzenie,
splatanie i halucynacje, czy uczucie stabosci konczyn.

Najprawdopodobniej jeden z krolow angielskich Jerzy IIT (1738-1820) cier-
pial na tg wlasnie przypadios¢. Uczynila ona z niego szalenca i przyczynita si¢ do
utraty przez Brytyjczykow ,kolonii amerykanskich”. Dokumentacja medyczna
jego choroby byla przechowywana w archiwach krélewskich w Windsorze i to
wlasnie dzieki niej psychiatrzy wysnuli hipoteze porfirii’’. Za porfiryka uwaza
sie rowniez Ludwika II Bawarskiego (1845-1886), zwanego réwniez Ludwikiem
Szalonym, ktéry mieszkajac w zamku Neuschwanstein, paranoidalnie zmieniat
daty swego $lubu, cierpial na bezsennos¢, zas przed swojg $miercia nie opusz-
czajac swego zamku popadl w depresje’”. Réwniez porywczo$¢ i nieobliczalno$é
Wincentego van Gogha wyjasniana jest porfirig. Ten holenderski artysta, uwaza-
ny na najwybitniejszego malarza postimpresjonizmu w 1888 roku przenosi sie do
Arles (Prowansja). Tu objawia si¢ ukryta choroba. Po kolejnej klétni malarz grozi
przyjacielowi brzytwa i w stanie najwyzszego wzburzenia obcina sobie ucho, kto6-
re jak podaja zrddla, wreczyt w kopercie miejscowej prostytutce. Zostaje umiesz-
czony w miejscowym szpitalu. Odtad ataki halucynacji i zalamania nerwowe na-
wiedzajac go coraz czeiciej, przeplatajac si¢ z okresami dobrego samopoczucia
i jasnosci umystu. W tym okresie van Gogh tworzy najwybitniejsze dzieta. Rok
pozniej mieszkancy Arles, zmeczeni nieustannymi awanturami, wypedzaja van
Gogha z miasta. W maju artysta wyjezdza i leczy si¢ w szpitalu psychiatrycznym
w St. Remy, gdzie stwierdzono epilepsje. Dzi$ uwaza sig, ze symptomy choroby
wskazuja raczej na porfirie®.

Poniewaz dawniej choroba ta nie byta znana, sadzono, ze wywoluja ja sity
nieczyste. Dopiero w roku 1985 David Dolphin, profesor biochemii Uniwersytetu
British Columbia w Vancouver rozpoczal badanie tej choroby. Jako pierwszy
zwrocil on uwage na podobienstwo klinicznego obrazu porfirii do tradycyjnych
wyobrazen o wampirach. Skupil si¢ on gléwnie na rzadko wystepujacej postaci
choroby, na porfirii erytropoetycznej. Wedlug niego widok czlowieka, ktéry uni-
kat $wiatta mogt przypomina¢ wampira. Twierdzil ponadto, iz w zwiazku z tym,
ze wrodzona porfiri¢ erytropoetyczng leczy sie transfuzjami krwi, chorzy mogli

31 Cox T.M., Jack N., LOFTHOUSE S., WATLING J., HAINES ]., WARREN M.]., King George III and
porphyria: an elemental hypothesis and investigation, ,,Lancet”366(2005)332-335.

32 CARS J., Ludwik II Bawarski. Krdl razony szalefistwem, PIW, Warszawa 1997.

3 WoLF P, Creativity and chronic disease Vicent van Gogh (1853-1890), “Western Journal of
Medicine” 175(2001)5, 348.
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krew po prostu wypija¢, tagodzac w ten sposob objawy choroby. Profesor zapro-
ponowal hipoteze ttumaczacg ,,anty-wampiryczne” dziatanie czosnku. Byl on
zdania, iz roélina ta zawiera skladniki, ktére pogarszaja objawy porfirii. Badania
nad degradacja hemu, ktére prowadzone byly przez grupe Dolphina wykazaly, iz
proces alkilacji, czyli przytaczania grupy alkilowej, moze by¢ odpowiedzialny za
destrukcje czasteczki hemu®. Allium sativum (czosnek), w ktérego sktad wchodzi
siarczek alkilu, jest chemicznym narzedziem niszczacym krew, co mogto wyja-
$ni¢ wstret wampira przed ta rosling. Jak si¢ pdzniej okazalo, zaproponowane
wyjasnienie zawiera jednak kilka stabych punktéw. Dowiedziono bowiem, ze
czosnek porfirykom wcale nie szkodzi, a wypijanie krwi nie przynosi im ulgi,
poniewaz hem ulega rozkladowi w przewodzie pokarmowym i staje si¢ przez to
bezuzyteczny. Za$ posta¢ wrodzonej porfirii erytropoetycznej, najbardziej od-
powiadajacej mitom o wampirach, wystepuje niezwykle rzadko - do tej pory na
$wiecie zdiagnozowano okoto 200 przypadkéow.

Kolejng préba wyjasniania wampiryzmu jest nekrofilia i nekromania. Ta
pierwsza polega na zaspokajaniu popedu plciowego przez spoétkowanie z umar-
tymi, za$ druga to fascynacja $miercig i osoba zmarla pozbawiong jednak charak-
teru erotycznego. Jako pierwszy nazwy te wprowadzil w XIX wieku H. Guislain.
Erich Fromm wymienia dwa rodzaje tego zjawiska: nekrofilia seksualna - poza-
danie stosunku seksualnego lub innego rodzaju seksualnego kontaktu z cialem
martwej osoby oraz nekrofilia nieseksualna — pragnienie dotykania zwlok, znaj-
dowania si¢ w ich poblizu i spogladania na nie, a w szczego6lnosci pragnienia ich
rozcztonkowywania. Dewiacja przez niektérych kojarzona jest ze sklonnosciami
sadystycznymi i moze wystepowaé w postaci wampiryzmu®. W encyklopedii Le
musée des vampires autorzy Villeneuvea i Degaudenziego okreslaja nekrofilie
jako inwersje wampiryzmu, bedaca niepokojeniem zmarfego w celach seksual-
nych.

Wspolczesny wampiryzm

Dwudziestego piatego sierpnia 1997 zostal powotany Migdzyresortowy
Zespot ds. Nowych Ruchéw Religijnych*. Opublikowal on w 2000 roku raport
o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnoscig sekt w Polsce, a wéréd nich
wyodrebnil sekty wampiryczne. Czlonkowie tych sekt tworza zamknigte klany,

* Gupowska-Nowak E., Demitologizacja symboli, czyli o wampirach, nanorurkach i tajemnicach

porfiryn,
,,Foton”93(2006)27-28.

* FroMmM E., Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Dom Wyd. Rebis, Poznan 1998, 366.

% Zarzadzenie Nr 78 Prezesa Rady Ministrow z 25 sierpnia 1997 w sprawie w sprawie powolania
Migdzyresortowego Zespotu do Spraw Nowych Ruchéw Religijnych. ,,Monitor Polski”54(1997),
poz.513.
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organizujg we wlasnym gronie spotkania, podczas ktorych spozywana jest krew.
Ich zdaniem, wypijana krew wywoluje stany euforii i ,,psychicznego orgazmu”.
Morfeusz, jeden z cztonkéw sekty, na stronach Internetu opisuje swoje odczu-
cia: ,Pierwszy raz pilem krew mojej dziewczyny — wspomina. Czujesz rados¢,
psychiczny orgazm, jakby$ rodzil si¢ na nowo. Najbardziej podniecajace jest, gdy
pijesz krew innego wampira. Dostajesz krew wszystkich jego poprzednich daw-
cow(...)”’. Wraz ze wzrostem zaawansowania i zaangazowania praktyki wam-
piryczne stajg si¢ bardziej wyrafinowane — cztonkowie grupy zaczynaja sypia¢
w trumnach i odprawia¢ okultystyczne rytualy. Niektorzy dodatkowo akcentuja
SWoja nature przez ostrzenie zgbow.

Czlonkowie tych sekt uzasadniajg swoje praktyki argumentami filozoficzno-
-religijnymi. Postuguja sie fragmentami kabaly, ksiag ezoterycznych, czy porad-
nikéw okultystycznych. Sg przekonani, ze spozywanie krwi dostarcza im tajemna
wiedze, pozwala posig$¢ cechy swojej ofiary, energie duchowa, ktéra wynosi ich
ponad przecigtnos¢. Kandydaci tych sekt, podobnie jak innych, rekrutowani sa
zazwyczaj przez Internet z list dyskusyjnych. Na tym etapie selekcji nowicjusz
powinien wykaza¢ si¢ znajomoscia tematyki i terminologii funkcjonujacej w tych
zgromadzeniach. Waznym elementem jest rdwniez stosunek do religii chrzesci-
janskiej — rekrutowany powinien okaza¢ nieche¢, badz przynajmniej obojetnos¢.
Dopiero po przejsciu tego etapu zapraszany jest na osobiste spotkanie.

Wspolczesnie rozréznia dwa typy wampiryzmu: krwi oraz energii. Pierwsze
z nich, najczesciej spotykane, to Sanguinianie (fac. sanguis — krew), spozywajacy
krew ludzka lub innego wampira. Dzieki krwi moga oni normalnie funkcjono-
wac przez ok. 2/3 tygodnia od jej wypicia. Najczesciej pobieraja ja z reki lub szyi,
tam gdzie skora jest cienka. Na stronach zrzeszen mozna napotkac na szczegoéto-
we opisy narzedzi, ktérymi postuguja sie wampiry krwi: néz (malo popularny ze
wzgledu na pozostawiane blizny i dlugo gojace si¢ rany), igla (nie pozostawia $la-
doéw na skorze, ale daje maly efekt i sprawia boél), zyletka (popularna, pozostawia
male blizny, za$ rany szybko sie goja) oraz skalpel (najpopularniejszy, najczesciej
stosowany u ,,najstarszych” wampiréw, nacinanie nim nie sprawia prawie zadne-
go bolu, a rany szybko sie goja).

Drugim, wyrdznianym typem sa wampiry pobierajace energie w ,,czystej po-
staci” (zwane PSI) i dzielg si¢ na dwie grupy: emocjonalne i astralne. Pierwsze
czerpig energie z silnych emocji - przewaznie ludzkich - w r6znych formach, np.
wyzwalanych podczas stosunku seksualnego, czy bojki. Wampir astralny jest za-
awansowang forma PSI, pobiera on ,,moc” z energetycznych punktéw czlowieka,
nazywanych czakrami. Sg to stabe miejsca na ciele czlowieka, najczesciej okolice
karku.

7 http://student.agh.edu.pl/~monku/rh_plus/viewtopic.php?t=55&sid=60eb285042b380fe-
88421998c76631ba

89



Jacek Tomczyk, Anna Dygudaj

Czesto symbolem uzywanym wspolczesnie przez czlonkéw sekt wampi-
rycznych jest krzyz Ankh (crux ansata). Znak ten zaczerpniety zostal z kultury
starozytnego Egiptu, gdzie uznawano go za paginacje¢ fizycznego i nie§miertel-
nego zycia. Symbol ten dawal - poprzez emanowane energii — nieSmiertelnos¢
i wieczne zdrowie. W jezyku starozytnym Kemetu hieroglif ten oznaczat ,,zycie”.
Symbol ten zostal nastepnie przejety przez Fenicjan i za ich sprawg stal sie znany
w $wiecie semickim. Krzyz Ankh nie jest zwigzany z historiag wampiréw, zostal
sztucznie zaabsorbowany przez czlonkéw sekt. Polaczenie to jest do$¢ niefortun-
ne, z uwagi na fakt, iz Ankh powiagzany byl pierwotnie z kultem stonecznym, od
ktdérego przeciez ,,prawdziwy” wampir stroni. (por. fot.4)

Fot. 4: Symbol Ankh. [Ashmolean Museum, Oxford]

Credo wampira umieszczone w wampirycznej biblii brzmi:

»Jestem Wampirem, czcze moje ego i czcz¢ moje zycie, poniewaz jestem je-
dynym istniejacym Bogiem.

Jestem dumny z tego, iz zeruje na ludziach i oddaj¢ honor moim zwierzgcym
instynktom.

Egzaltuje moj racjonalny umyst i nie utrzymuje zadnych wierzen, ktére sa
wbrew rozumowi.

Rozpoznaje¢ réznice pomiedzy swiatami prawdy i fantazji.

Uznaje za fakt, iz przetrwanie jest najwyzszym prawem.

Uznaje, iz Dar Ciemnosci musi by¢ ukryty wedlug naturalnego prawa, dzigki
ktéremu moge tworzy¢ ma magie.

Wiem, ze moja wiara w Rytualy jest fantazja lecz magia jest prawdziwa, i sza-
nuje i uznaje wyniki mej magii.

Wyznaje, iz nie ma nieba takowoz i piekla, a §mier¢ postrzegam jako znisz-
czenie Zycia.

Dlatego czyni¢ najwiecej tu i teraz.

Jestem Wampirem.

Pokton si¢ przede mng™®.

3 http://www.vampiry.wwt.pl/glowna/magia/biblia.html, tlum. Topola Fleur du Sang, Biblia
Wampiryczna.
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Zakonczenie

Cechg kultury naszego gatunku jest z jednej strony jej konserwatyzm, z dru-
giej za$§ dynamizm. Konserwatyzm wyraza si¢ w starej prawdzie, ze wspolczesne
wierzenia majg archaiczne poczatki, a te bywajg najtrwalsze. Dynamizm nato-
miast manifestuje si¢ w tym, ze pierwotne wyobrazenia, trafiajac na ,urodzajna
glebe”, pozyskuja ostatecznie zupelnie nowa forme. Wampiryzm wiasnie wykazu-
je wspomniang prawidiowos$¢. Bedac forma wiary w Zycie po $mierci siega swymi
korzeniami w odlegla przesztos¢, natomiast dzi$, ze wzgledu na uwarunkowania
XXI wieku, przybiera catkowicie odmienne oblicze.

SUMMARY

Every myth, regardless of its nature, refers back to some event placed in illio tempore.
By this fact it constitutes a pattern to all situations and activities in which the event may
reappear. The myth can degrade into an epical legend, a ballad or a roman, but it can also
survive in a limited form in superstitions, customs and longings without losing neither
its structure nor its meaning. In the history of mankind, the perception contributed to
the formation of culture - the total of artifacts, both material and immaterial (spiritual
or symbolic). These achievements, characteristic for particular society, constitute a model
of social behavior. While interpreting the external world people relied on supernatural
explanations to some extent, which depended on the level of intellectual development.
Initially many facts were explained with the interference of dark, demonic powers,
adopting diverse forms in people’s imagination. Thanks to such interpretation of reality
the vampire was born to existence.

The vampire has undergone a peculiar evolution, the features of its character often
changed and the figure was many times reborn in varied forms. Settled in present
times, the silhouette of the vampire remains realistic in some people’s minds and has
no tendency to modify. Its presence in modern times is mainly perceptible through the
creation and development of vampire — worshiping sects.

The following thesis is aimed to present the evolution of beliefs and picture of the
vampire, as well as ancient practices and ways of treating people suspected of vampirism.
The text enables a close look into the structure and functioning of modern vampire-related
cults, it also attempts to explain the phenomenon of vampirism and its continuously
increasing popularity.
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