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Polityka socjalna i sytuacja ludzi w podesztym
wieku

Od pewnego czasu daje si¢ zauwazy¢é wzmozone zainteresowanie zjawi-
skiem starzenia si¢ populacji i jego konsekwencjami na poziomie spotecznym,
politycznym i kulturowym, ktére dotycza zaréwno Europy, jak i catego $wiata.
Mozna przypuszczad, ze zainteresowanie ,,trzecim wiekiem” jest wyrazem checi
poprawiania jakosci zycia spoteczenstwa w ogole, dzigki czemu zaawansowani
wiekowo obywatele w przyszlosci nie powinni odczuwa¢ negatywnych efektow
osamotnienia i cierpienia, wywolanego chorobami i uchybieniami moralnymi ze
strony innych.

Z drugiej strony réwniez wszyscy ci, ktorym daleko jeszcze do starosci, po-
winni si¢ uczy¢ jak nalezaloby sie starze¢, biorgc pod uwage, ze zjawisko zycia jest
procesem dynamicznym i niezwigzanym tylko z dniem dzisiejszym, ale z jutrem,
ktére bardzo szybko nadejdzie i nie powinno zasta¢ nas nieprzygotowanych.

Problem ogolnoswiatowy

Czlowiek stary stanowi dla nas wszystkich (a raczej powinien stanowi¢) wiel-
ka warto$¢, ktora powinna nas inspirowad, z ktérego rad powinni$émy korzysta¢
w najtrudniejszych momentach naszego zycia. Nie mozna zrywac z przeszloscia
ani tez jej negowac bez wczesniejszego jej zrozumienia. Najbardziej zaawanso-
wane cywilizacje i rzeczywisty postep sa zawsze rezultatem ciggtosci pomiedzy
przeszlo$cig i terazniejszoscig, pomiedzy tradycja i nowoczesnoscia. Ilez ma-
drosci traci spoteczenstwo, lekcewazac doswiadczenie ludzi starych zdobywane
w ciagu ich dlugiego zycia?'

Panujacy dzi$ powszechnie mit koniecznosci posiadania, i to posiadania co-
raz wiecej, rowniez za cen¢ gwalcenia praw natury i podporzadkowywania sobie
czlowieka, niszczy dawne poczucie obowiazku wobec drugiego czlowieka, row-

! Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dellanziano e la missione nella Chiesa e nel mondo,

Citta del Vaticano 1998, s. 15.
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niez tego najblizszego. Podstawowe potrzeby mylone sa z efemerycznymi pra-
gnieniami, ktére zawsze stwarzaja poczucie niedosytu i braku szczgscia u tych,
ktdérzy zapracowuja si¢ w pogoni za checig ich zaspokojenia.? Czlowiek sam sie-
bie redukuje do roli narzedzia calkowicie zdanego na kaprysy wyimaginowa-
nych, rzadziej rzeczywistych, potrzeb. Osoby stare, ktore nabyly w ciagu swojego
dlugiego zycia wiedz¢ o prawdziwym znaczeniu ludzkiej egzystencji powinny
by¢ dla os6b miodych nauczycielami ,,zycia’, reprezentujacymi prawdziwe war-
tosci. Obcujac z nimi ludzie mlodzi targani licznymi dylematami, z pewnoscia
nauczyliby sie, jak unikna¢ bledéw i naby¢ bardziej krytycznego spojrzenia na
rzeczywistos¢.

Ogloszony Rok Ludzi Starych rok 2002 do obecnej chwili przypomina oso-
bom wrazliwym o problemach zwigzanych z zaawansowanym wiekiem. Sam
fakt, ze zwrocono uwage opinii §wiatowej na problem staro$ci z pewnoscig jest
bardzo wazny, gdyz przypomina, ze obowigzkiem spoleczenstwa jest zapewnie-
nie wszystkim, a wigc takze ludziom starym, godnej egzystencji.

Niezaleznie od réznic w polityce socjalnej poszczegdlnych panstw na §wiecie
i priorytetéw, ktorymi si¢ one kieruja, dostrzega si¢ w niej wspdlny wszystkim
element, ktory ludzie dobrej woli powinni by¢ zawsze gotowi uznac i realizowac
staro$¢ jako wartos¢.

Musimy jednak dokona¢ prawdziwej rewolucji kulturowej, aby 1 pazdzierni-
ka kazdego roku’ nie pozostal pustym rytuatem, ale stat si¢ nowym stylem prze-
zywania mijajacych lat z poszanowaniem godnosci kazdego cztowieka, kazdego
dnia i w kazdym miejscu. Nalezaloby, wigc przeorganizowa¢ nasze zycie rodzin-
ne i spoleczne w taki sposob, aby kazdy dzien stal si¢ dniem cztowieka starego.

Aby tak sig¢ stalo, nalezy mie¢ $wiadomos$¢ zachodzacych zmian. Na przyktad,
ze niektore z naszych spoleczenstw w jednej czwartej skladaja si¢ juz z oséb po
sze$¢dziesigtce. To powinno skfania¢ do dalekowzrocznej polityki spolecznej, na-
stawionej na usprawnianie dostepu do niezbednych §wiadczen socjalnych przy
wspolpracy instytucji panstwowych, spotecznych i wolontariatu.

Obok akgji niesienia pomocy (réwniez ekonomicznej) rodzinom zamierzaja-
cym otoczy¢ opieka osoby stare, nie mozna pomina¢ tych senioréw, ktorzy chcieli-
by zamieszka¢ w przystosowanych i wyspecjalizowanych instytucjach (powszech-
nie nazywanych domami spokojnej starosci), nastawionych na zaspakajanie stawia-
nych przez nich pewnych wymagan natury fizycznej i psychicznej. W ten sposob
nalezy wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom wielu tych, ktérzy (np. nauczeni do$wiad-
czeniem) nie do konica s3 przekonani, iz tylko rodzina jest w stanie rozwigzac liczne
problemy wynikajace z zaawansowanego wieku. Poza tym jest wiele rodzin, ktdre

2 Cfr. E. F1zzorT1, Nel cavo della mano. Agli anziani, Edizioni Salcom, Canonica 1990, s. 9.

1 pazdziernika ONZ ustanowila Miedzynarodowym Dniem Osob Starszych. Cfr. http://www.
un.org.pl/rozwoj/aktualnosci.php?nid=445
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nie moga pozwoli¢ sobie na przygarniecie osoby wymagajacej specjalnej opieki,
chociazby z racji wieku i gnebigcych ja dolegliwosci wymagajacych specjalistycznej
aparatury. W kazdym razie w chwili obecnej wielu ludzi starych zyje samotnie. Jak
diugo jednak beda jeszcze w stanie sami zadba¢ o siebie; na ile beda autonomicz-
ni i samowystarczalni? Czy w ich sytuacji wystarczy jedynie sporadyczny kontakt
telefoniczny albo okresowe wizyty sasiadéw? Godne dzwiganie ciezaru lat (bez uj-
mowania niczego z ich wartoéci) czasami wymaga tez czegos wiecej niz tylko przy-
jazni, a mianowicie aktywnosci, ktéra pozwala czu¢ si¢ potrzebnym, rozumianym
i kochanym. Potrzebne sg réwniez miejsca wyposazone w nowoczesne urzadzenia,
ktore sprzyjaja refleksji, modlitwie, umozliwiajg poruszanie sie, rehabilitacje, hospi-
talizacje, a nawet umieranie.

Ksztalcenie dorostych

To wszystko wymaga m.in. réwniez zmiany $wiadomosci spotecznej w od-
niesieniu do ludzi starych, jak réwniez §wiadomosci tkwiacej w nich samych.
Nalezy, wiec zadba¢ réwniez o edukacj¢ dorostych.* Wiadomo, ze edukacja jest
procesem ustawicznym i opiera si¢ na fundamentalnym prawie cztowieka do sa-
morealizacji, przyczyniajac si¢ jednoczesnie do globalnego rozwoju spotecznosci,
ktdrej czescia jest kazdy z nas.

Dos$wiadczenie osob starszych pozwala mtodemu pokoleniu tatwiej kroczy¢
trudng droga odkrywania i budowania wlasnej tozsamosci. Pozbawieni autory-
tatywnego i pozytywnie do nich nastawionego przewodnika ryzykuja zmarno-
waniem swojej przysztosci i narazeni s3 na bladzenie po kretych $ciezkach zycia
oraz na niepowodzenia osobiste i zawodowe. Bez pomocy dorostych, bez anali-
zowania i pokonywania watpliwosci, bez krytycznej oceny konsekwencji podej-
mowanych decyzji i postgpowania, mtodzi z trudnoscig dochodza do poziomu
logiczno-abstrakcyjnego myslenia. Ponadto potrzebuja przede wszystkim wy-
chowania, ktére pomoze im odkry¢ autentyczne znaczenie ich egzystencji. Zbyt
wiele jest pokus powszechnego dzi§ konsumizmu dla tych, ktérzy nie maja jesz-
cze ugruntowanej $wiadomosci moralnej.” Stad rodzice i dziadkowie powinni
angazowac si¢ w to niefatwe zadanie, mogace réwniez ich ubogaci¢ wewnetrznie
i przysporzy¢ im wiele satysfakeji. Nalezy, wigc sobie zyczy¢, aby spoteczenstwo
nabywalo tej $wiadomosci pedagogicznej i przyczynito si¢ do wspomagania ludzi
starych, ktorzy sg ,,dorostymi zaawansowanymi w latach”

* Cfr. L. BARACCO, La famiglia e gli anziani. Per un rapporto «nuovo», ELLE DI CI, Leumann
1991, s. 14-15; Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dellanziano e la missione nella
Chiesa e nel mondo, Citta del Vaticano 1998, s. 27.

> Cfr. L. BARACCO, La famiglia ..., s. 13-14.
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Osoby stare muszg by¢ akceptowane przez calg spolecznos¢é. Wymaga tego
zaréwno obowiazek solidarnosci spotecznej, jak i konieczno$¢ zwrécenia uwagi
na tych, ktérzy w okresie swej aktywnos$ci zawodowej, dzigki zdobytym kom-
petencjom i dobrej woli, tak wiele dali innym. W tym miejscu warto przypo-
mnie¢, ze zanim problematyka starzenia si¢ spoleczenstw Zachodu pojawila sie
na famach czasopism i w programach telewizyjnych, wielu emerytéw znalazto
sie w sytuacji kryzysowej, a wielu innych konczacych obecnie dziatalnos¢ za-
wodowa, powaznie obawia si¢ 0 swoja przysztos¢. Oprocz zabezpieczenia eko-
nomicznego, pozwalajacego godnie zy¢, potrzebujg oni réwniez warunkéw do
swobodnego realizowania si¢ i rozwijania osobowosci na czas, ktéry im pozostal,
przy czym nie tyle chodzi tu o zagwarantowanie nabytych praw, ile o uznanie, ze
jako osoby s3 ,no$nikami” wartosci, wymagajacych ratowania i poszanowania.®
Spoteczenstwo, ktore poddaje w watpliwos$¢ te §wiete prawa, nie jest godne mie-
ni¢ si¢ spoteczenstwem cywilizowanym.

Spoleczenstwo dziadkow

Publikowane dane demograficzne wykazuja, ze w historii Europy nie obser-
wowano jeszcze zjawiska, ktore tak ewidentnie sugeruje brak woli posiadania
dzieci u mlodego pokolenia. Juz dzisiaj w niektérych krajach na trzech dziadkow
przypada tylko jeden wnuk. Tak, wiec, podczas gdy z jednej strony czas zycia lu-
dzi starych wyraznie si¢ wydtuza, z drugiej znacznie spada liczba urodzen. W tej
zlozonej sytuacji dostrzega si¢ rowniez, ze wydtuzeniu lat Zycia towarzyszy obni-
zanie si¢ jego jakosci. Ro$nie grupa ludzi samotnych i starych, zamknietych we
wlasnych czterech $cianach, ktére utrzymuja $cisty kontakt jedynie z telewizja
i — okazjonalnie - z najblizszymi krewnymi. To kolejny dowdd braku organicz-
nej polityki prorodzinnej. Nawolywania politykéw do posiadania liczniejszego
potomstwa w celu ratowania ekonomii bez watpienia sa réwnie sugestywne, co
trudne do zaakceptowania, poniewaz spoleczenstwo jest w takiej mierze cywili-
zowane, w jakiej stwarza warunki sprzyjajace wychowywaniu dzieci i dozywaniu
trudnych lat starosci. Osobiste zycie cztowieka nie moze stac si¢ elementem ma-
nipulacji ekonomicznych. Bardziej autentyczne zycie w przyszlo$ci moga nam
zagwarantowa¢ demokratyczne wybory odpowiednich ludzi, ktérzy zadbaja
przede wszystkim o poszanowanie wartosci ludzkiego zycia.

Niewatpliwie rozwigzanie problemu ,trzeciego wieku” wymaga prowadzenia
specyficznej polityki. Pewnego wsparcia mozna oczekiwac ze strony poszczegol-
nych ministerstw. Moze tatwiej i korzystniej byloby wlaczy¢ inicjatywy zmie-
rzajace do uzdrowienia sytuacji ludzi starych w pakiet dziatan na rzecz szeroko

¢ Cfr. L. BARACCO, La famiglia ..., s. 18-19.
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rozumianej rodziny, niz rozrzuca¢ je pomiedzy juz zbyt liczne kwestie opieki so-
cjalnej. Dzisiejsza nietatwa sytuacja os6b w podeszlym wieku jest obrazem naszej
rodziny, ktéry wyksztalcil si¢ pod wptywem licznych czynnikéw ekonomicznych,
spolecznych, kulturowych i religijnych.

Obok globalnej i przejrzystej polityki, skierowanej na ludzi w podesztym
wieku, stanowigcej integralng czes¢ polityki rodzinnej, sugeruje si¢ zwigkszenie
aktywnosci instytucji lokalnych, ktére dzialajagc w konkretnych warunkach sa
w stanie lepiej zrozumie¢ biezace potrzeby ludzi starych, mieszkajacych na pod-
legtym im terenie i wlasciwie na nie odpowiedzie¢. Wynika to z oczywistych réz-
nic terytorialnych, wyraznie uzaleznionych od stopnia $wiadomosci spotecznej
istniejacych potrzeb, funkcjonowania organizacji samorzadowych, panstwowych
czy koscielnych oraz dobrej woli ludzi wrazliwych na potrzeby innych.

Prawa senioréw w panstwie socjalnym

W zyciu starszego czlowieka mozna dostrzec dwa rézne, sukcesywnie naste-
pujace po sobie momenty. W pierwszym dostrzega on swe ,,obowiazki” wobec
wnukow, dzieci i wlasnej rodziny. W tym czasie zyje dla innych i jest przekonany
o waznosci swojej osoby na miare posiadanych kompetencji, mozliwosci i umie-
jetnosci. Czuje sie potrzebny, jezeli cztonkowie rodziny doceniajg jego wysitki.

Po przejsciu na emeryture w konfrontacji z poczynaniami wnukoéw i dzieci,
jego zycie zazwyczaj schodzi na drugi plan. Tak zaczyna si¢ proces marginaliza-
cji, zaleznodci i niedoleznosci fizycznej i psychicznej.”

W obecnych czasach, dzigki ogélnemu podniesieniu poziomu wyksztalcenia,
czlowiek stary coraz czgsciej odkrywa autentyczne znaczenie swoich ,,praw’, nie
tracgc $wiadomosci swoich tradycyjnych ,,obowigzkéw” w stosunku do czton-
kéw rodziny i wspdlnoty, ktorej jest czescia.

Powszechna zgoda, co do niektorych wartosci moralnych jest jednym z bar-
dziej znaczacych wyr6znikow naszego wieku. Godny podkreslenia jest fakt, ze
w historycznym kontekscie ideologicznego i kulturalnego pluralizmu, jaki ob-
serwujemy obecnie, mimo wszystko dostrzega si¢ znaczenie praw i obowiaz-
kow, ktdre sg jednoczesnie wyrazem glebokiej natury cztowieka i wyrazem jego
ewolucji historycznej. Nadszed! czas, w ktéorym zaawansowane wiekowo osoby
powinny reagowa¢ na pasywnos$¢, na manipulacje, na uprzedzenia i stereotypy,
majac $wiadomos$¢ swoich praw jako ludzie i jako obywatele.

7 Cfr. A. LEszczYNsKA-REJCHERT, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki sta-

rosci, Wyd. UWM, Olsztyn 2005, s. 89-91; Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dellan-
ziano e la missione nella Chiesa e nel mondo, Citta del Vaticano 1998, s. 25-26.
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Na koniec warto zwréci¢ uwage, ze w obecnych czasach takze kryzys ekolo-
giczny staje si¢ jeszcze powazniejszy, poniewaz z biologicznego punktu widzenia,
réwniez rozwdj gatunku ludzkiego stoi pod znakiem zapytania. Czlowiek sam
siebie pozbawia wlasnej wyjatkowosci ontologicznej (laicyzacja zycia) i zagraza
wyjatkowosci biologicznej (manipulacje genetyczne); dewaluuje si¢ jego otwarty
i solidarny charakter zycia.

W specjalistycznych czasopismach, a takze w srodkach spotecznego przekazu
bije si¢ na alarm w celu ratowania wymierajacych gatunkow zwierzat, a jednocze-
$nie niewiele robi si¢ dla zagwarantowania moralnie akceptowanych warunkow
autentycznej ,ekologii cztowieka”.

Aby zrealizowa¢ stawiane przed sobg cele trzeba umacniaé prawa starego
cztowieka, nie ograniczajac sie tylko do wyglaszania haset, ale tworzac system
gwarancji i warunkow, w ktérych prawa te znajda mozliwo$¢ realizowania sie
w Kosciele, w szkole, w instytucjach i organizacjach lokalnych, krajowych i mie-
dzynarodowych, w rodzinie, w miejscach wypoczynku, w $wiecie nauki i kultury.
W koncu, réwniez bardziej wiadoma i stosowna gerontologia® powinna zaanga-
zowac si¢ w odzyskiwanie wychowawczych wartosci starego czlowieka.

* % %

Konsumizm, indywidualizm i destruktywna rywalizacja w panstwie odwo-
tujacym sie do solidarnosci i propagujacym dobro wspdlne, powinny by¢ rugo-
wane. Nalezy natomiast podejmowa¢ konkretne dzialania na rzecz oséb stabych
i bedacych w potrzebie.” Gwarantowanie im godnego zycia w spoleczenstwie
stuzy rodzinie i podnosi jakos¢ zycia calej wspdlnoty. Kiedy polityka nastawio-
na po prostu na cztowieka odkryje moralng, spoteczng i chrzescijaniska warto$§¢
solidarno$ci miedzyludzkiej, dostrzeze réwniez pozytywne konsekwencje, przy-
$pieszajace ekonomiczny rozwdj panstwa.

8 Cfr. A. LEsZzczYNSKA-REJCHERT, Czlowiek starszy ..., s. 217-218.

?  Nikt nie bedzie innych dobrze traktowal, dopoki nie przekona sig, ze jest dobry. Egoizm zmienia
zycie w trudny do uniesienia cigzar, a tylko altruizm zmienia ktopoty w zrédta zycia. Cfr. E.
Fizzotti, Nel cavo..., s.135.
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SUMMARY

We have observed great interest in the phenomenon of aging of the population and
its consequences. On the hand, all who are much younger should learn how to grow
old taking into account that the phenomenon of life is a dynamic process and it is not
connected with the present day but the future which will come very fast. That is why, it
should not find us unprepared.

Some attention is paid to the problem of aging and social duty of securing old people
a decent existence. It requires a change of consciousness regarding old people as well as
their own consciousness. It is known that education is a constant process which is based
on a fundamental human right to self-realisation. It contributes to global development of
society which we are a part of.

Human personal life becomes a subject of economic manipulation. Thus, next to
global and clear policy directed to old people, which is a central part of the family policy,
increasing activity of the private people and local institutions in using and regaining
educational values of the old person presence in family and social life is suggested.
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